
                                                                        

 

 

Programma Initiator/UEFA C voetbal voorjaar 2025 

Les Kalender Module Inhoud Leeromgeving 

1 
Week  

27/01/25 
Module 1 

- Introductie tot de Initiatoropleiding voetbal (0,5u theorie) 
- Basisprincipes rond verantwoord training geven: Coach (3,5u) 
 *PR Microteaching → Docent geeft demotraining aan cursisten + nabespreking (1,5u) 
 *TH basisprincipes rond verantwoord training geven (trainer) (2u)  

 
1,5u: Terrein 
2,5u: Leslokaal 
 

2 
Week  

03/02/25 
Module 1 

- Basisprincipes rond verantwoord training geven: Speler (4u) 
 *PR Microteaching → Cursisten geven training aan cursisten + nabespreking (2u) 
 *TH basisprincipes rond verantwoord training geven (spelers) (2u)  

2u: Terrein 
2u: Leslokaal 

3 
Week 

10/02/25 
Module 1 

- Basisprincipes rond verantwoord training geven: Doelen en methodiek (4u) 
 *PR Cursisten geven training aan ploeg(en) (U8-U13) + nabespreking (2u) 
 *TH basisprincipes rond verantwoord training geven (methodiek, doelen) (2u)  

2u: Terrein 
2u: Leslokaal 

4 
Week  

17/02/25 
Module 1 

- Basisprincipes rond verantwoord training geven: Omgeving (3,5u) 
 *PR Cursisten geven training aan ploeg(en) (U8-U13) + nabespreking (2u) 
 *TH basisprincipes rond verantwoord training geven (1,5u) (omgeving) 

2u: Terrein 
1,5u: Leslokaal 

5 
Week  

24/02/25 
Module 2 

- Opleidingsvisie deel 1: 4 pijlers en combinatiemethode (4u)  
 *PR Microteaching → Docent geeft demotraining aan cursisten (1u) 
 *TH Opleidingsvisie: 4 pijlers en de combinatiemethode (3u) 
 *E-learning opleidingsvisie optioneel 

1u: Terrein 
3u: Leslokaal 

6 
Week  

10/03/25 
Module 2 

- Opleidingsvisie deel 2: Wedstrijdcoaching deel 1 (2u TH) 
- Opleidingsvisie deel 3: Veilig voetballen 1 (2u  TH)  
 *E-learning spelreglementen + formats (1u) tegen les13 

4u: Leslokaal 
1u: E-learning 

 
Na les 6 
tot les 13 

 
Stage 

In club naar keuze: 10u - Individueel of in duo: 

• 4 trainingssessies – leeftijd naar keuze  

• 1 wedstrijd: wedstrijdcoaching – leeftijd naar keuze 
+ in groep: 

• 1 dribbelfestival (U6) of 3v3-festival (U7)  

10u: Stage 

7 
Week 

17/03/25 
Module 2 

- Specifieke opleidingsvisie veldvoetbal (4u) 
*TH Wat is voetbal – big ideas en basisvaardigheden (2u) 
*TH Leerplan 2vs2 tot 11vs11 (2u) 
 *E-learning leeftijdsgroepen  

4u: Leslokaal 

8 
Week 

24/03/25 
Ev. M1-2 
Module 2 

- Theoretisch examen Module 1 en 2 (1u) 
- Opleidingsvisie: Uitwerking training in groepjes (3u) 
 *TH Trainingspraktijken: Uitwerken training (2u) 
 *PR Microteaching → cursisten geven training aan cursisten (1u) 

3u: Leslokaal 
1u: Terrein 

9 
Week  

31/03/25 
Module 3 

- Trainingspraktijken deel 1 (4u) 
 *PR Cursisten geven training aan ploeg(en) U8-U13 (2u) 
 *TH Trainingspraktijken Opbouw (verstoren) (2u) 

2u: Terrein 
2u: Leslokaal 

10 
Week  

21/04/25 
Module 3 

- Trainingspraktijken deel 2 (4u) 
 *PR Cursisten geven training aan ploeg(en) U8-U13 (2u) 
 *TH Trainingspraktijken: Doelkans creëren (verhinderen) en scoren (beletten) (2u) 

2u: Terrein 
2u: Leslokaal 

11 
Week 24 
28/04/25 

Module 3 
- Trainingspraktijken deel 3 (4u) 
 *PR Cursisten geven training aan ploeg(en) U8-U13 (2u) 
 *TH Trainingspraktijken: Doelkans creëren (verhinderen) en scoren (beletten) (2u) 

2u: Terrein 
2u: Leslokaal 

12 
Week  

05/05/25 
Module 3 

- Trainingspraktijken deel 4 (3u) 
 *PR Cursisten geven training aan ploeg(en) U8-U13 (2u) 
 *TH Trainingspraktijken: Week-maand-jaarplan (1u) 

2u: Terrein 
1u: Leslokaal 

13 
Week  

12/05/25 

Module 2 
 

Module 4 

- Trainingspraktijken: Wedstrijdcoaching deel 2 (2u praktijk) 
 *Cursisten doen wedstrijdbegeleiding aan ploeg(en U8-U13 (1,5u) + bespreking 
- Feedback en reflectie opleiding (2u intervisie) 

2u: Terrein 
2u: Leslokaal 

EV Les 1 – 13 
Evaluatie 

M3 
Evaluatie M3 door permanente evaluatie PE 

EV 
Tegen les 13 

Stage 
Evaluatie 

M4 
Examen M4 - stage door portfolio stage Portfolio 

HEREX 
NOG TE 

BEPALEN 
Herexamen 
Theorie M1-2 

 Leslokaal 

HEREX 
NOG TE 

BEPALEN 
Herexamen 

M3 
 Terrein 

HEREX 
NOG TE 

BEPALEN 
Herexamen 
Stage M4  

 Stageclub 

 
 

 


